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HpeﬂceﬂaTenb KOMUTETAa KYJIbTYPHI, CIIOPTa

[Ipe3uneHT pernoHaIbHOM
o0LIeCTBeHHON OpraHU3aluy
«CnopruHas denepanus TpUaTIOHa
Hosropoackoit o6ractuy

[.B. Anexcees
«31» urons 2019 rona

. INOJIO)KEHUE
0 npfu{eneﬂun orkpbITOro Yemnuonara u Ilepsencrsa Kpecreuxoro
MYHHUHNA/ILHOrO PaHOHA M0 MVIABAHHIO HA OTKPLITOH BoJe
«1YCTPBIA KAPACb», nocBsimeHnbix Jnio I'ocynapcerBennoro ¢uara
Poccuiickoii ®eaepannu

L. OBIIUE MOJOKEHUS
Otkpsrtbiit Yemnuonar u IepBencTBo KpecTenkoro MyHUIMIANBHOTO pajfoHa Mo

MJIaBaHUIO Ha OTKPbITOH Boje «IllycTprlii kapack» (Janee cCOpeBHOBAHMS ) MPOBOIATCS C
LeJIbIO:

nponarati/isl 340pOBOro o0pasa >KU3HH;

pa3BUTHsI HABBIKOB I10 MJIABAHUIO /I COXPAHEHMS KU3HH;,

00be/IMHEHUs  CIIOPTCMEHOB-NIPO(ECCHOHATIOB,  CHOPTCMEHOB-TIOOUTEeNeH  yist
OOMEHa OIBITOM M Iepesiadyd MpoQeCcCHOHaNbLHBIX 3HAHMUL;

MOArOTOBKH TMOJAPACTAIOLIEro IMOKOJIeHHs K ciyx0e B BoopykeHHBIX cHiax
Poccuiickoit ®enepanmu;

BBISIBJICHHUSI CHJIBHEHIINX CIIOPTCMEHOB;

MOMYJ/ISIPU3AIIMU BOJAHBIX BUJIOB CIIOPTA.

II. MECTO U CPOKHU ITPOBEJEHUS
CopesHosanus mposoasrcs 17 aeryera 2019 roma mo aapecy: Hosropoackas

obnacts, 1. Jlonruii Bop, 03. ['BepcTsinuia.

III. OPIrAHHU3ATOPBI MEPOIIPUSITUSA
Opranuszaropamu  copeBHOBaHMii siBistoress MBY  «Kpecreuxuit  paifoHHBIiT

CHOpTHBHLII:I LOCHTP» NpH MOAACPIKKE KOMHUTETA KYJIbTYPHI, CIIOpTa U apXHBHOI'0 nOejia

Anvundctpanun Kpecrenkoro MyHuummansHoro padiona u CropruBHoit Penepanuu
TpuatioHa HoBropoackoit obnactu.

OOliee pyKOBOJICTBO MOArOTOBKON M HPOBEJEHHEM COPEBHOBAHMI OCYIIECTBIISET

MbY  «Kpecreukuit paionHblii crnopTuBHbli UeHTp» 1 CrnopruBHas ®Penepanus
Tpuationa Hosropoackoit odjacru.

O¢unmanbnas MHGOpPMaALMs O COPEBHOBaHHsX MyOIMKyeTcs Ha caifTe: Www.tri-

bor.com

IV. TPEBOBAHUSI K VYACTHUKAM U YCJIOBUS NX
JTOIMYCKA
K Y4acCTHURO B COpeBHOBaHI/IHX HOITYyCKarOTCsI CITOPTCMECHBI, HUMErOIInue

COOTBETCTBYIOLIYIO MOATOTOBKY K IIJIaBaHUIO Ha OTKprTOﬁ BOJC.




Группы участников соревнований: дети до 12 лет; 13-14лет; 15-18лет; 19-29 лет; 30-39 лет; 40-49 лет; 50-59 лет; 60-69 лет, 70 и старше; народный старт (абсолютное первенство без групп). Возраст участников определяется на 31.12.2019.
Все участники предоставляют оригинал полиса страхования жизни и принимают на себя все риски, связанные с участием в соревнованиях, заверив ответственность за собственное здоровье личной подписью в заявке. За здоровье детей до 18 лет включительно подпись в заявке ставит один из родителей (доверенное лицо).
III. РЕГИСТРАЦИЯ, ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

Для предварительной регистрации необходимо заполнить заявку на участие в заплыве.
Заявки установленного образца (Приложение № 1) для участия в соревнованиях принимаются до 23:00 15 августа 2019 г. на сайте: www.tri-bor.com
Оплата добровольного стартового взноса на месте старта при предварительной регистрации - 400 рублей, без предварительной регистрации, в день старта – 500 рублей. От стартового взноса освобождаются дети до 18 лет и пенсионеры по возрасту.
IV.  ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
11.00 -12.00 - регистрация участников  
12.15 - открытие соревнований
12.30 - старт на дистанцию 100 метров (дети до 12 лет)
12.40 - старт на дистанцию 300 метров (дети 13-14 лет; 15-18 лет; 70 и старше; 

народный старт (абсолютное первенство без групп)
13.00 - старт на дистанцию 1500 метров и 3000 метров (группы:19-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-69 лет)

15.00 - награждение победителей и призёров.
V. ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ ЗАПЛЫВА

От места старта и до места финиша пловец самостоятельно проплывает дистанцию.

Запрещено использование любых средств, ускоряющих движение пловца: лопатки, ласты и т.п.

Финиш заплыва участника фиксируется по его пересечению отметки «Финиш».

Экипировка пловцов: не допускается использование гидрокостюмов при температуре воды 22˚С и выше. Спортсменам, участвующим в заплыве на дистанции 1500 и 3000 метров использование гидрокостюмов обязательно!
Нахождение в зоне пловцов лицам, не участвующим в соревнованиях, запрещено.

Оргкомитет соревнований оставляет за собой право изменения регламента соревнований в зависимости от погодных и иных условий.
VIII. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Участники соревнований, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе, награждаются грамотами и медалями. 
XI. БЕРЕЖНОЕ ОТНОШЕНИЕ К ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

Перед соревнованиями организаторы проверяют чистоту и безопасность берега и дна озера. Обязательным требованием ко всем категориям участников соревнований при проведении, как подготовительных работ, так и проведении самих соревнований, выбрасывать мусор только в специально отведенные контейнеры.
Приложение1

Личная заявка

Я __________________________________________________________________________________,

Место жительства ____________________________________________________________________

клуб ________________________________________________________________________________
Спортивный разряд (звание) ____________________________________________________________
Полных лет на 31.12.2019  ________ Группа________   Дистанция ______________

Контактный телефон _______________________

заявляю о своей технической и физической подготовленности для участия в соревнованиях по плаванию на открытой воде и несу полную ответственность за свою жизнь и здоровье _________________________________________________________   
р.п. Крестцы 17.08.19.
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 1. Памятник авиаторам северо-западного 

фронта

 2. АЗС «Сургутнефтегаз»

 3. АЗС «Сургутнефтегаз» 

 4. Гостиница -кафе «БУМЕР»

 5. АЗС «Несте»

 6. Автостанция

 7. Администрация Крестецкого района

 8. Екатериненский дворец (РДК)

 9. Церковь Святой Троицы

10. Стадион ЛПХ

11. Кафе «Лагуна»

12. Лыжная трасса «Козлово болото»

12

Место старта
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