
Тематический план мероприятий учреждений, подведомственных комитету 

культуры, спорта и архивного дела Администрации Крестецкого муниципального 

района в рамках проекта «12 месяцев здоровья» на 2019 год 

 

 

Дата 

проведения 

мероприятия 

Место 

проведения 

мероприятия 

Форма и название мероприятия Ответственный 

за проведение 

мероприятия 

Январь  

Тема: «Профилактика ОРВИ» 

Январь 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Акция с привлечением волонтеров – 

распространение памяток по 
профилактике гриппа и ОРВИ 

Никитина Е.Н. 

Январь 

В течение 

месяца 

МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

Беседы с детьми по классам «Вместе 

мы - и он, и я, Мы - здоровая семья!» 

Мнацаканян Е.Г. 

9 января  Зайцевская 

библиотека 

Занятие-беседа в клубном 

объединении «Бриз»  «Мой выбор – 

здоровый образ жизни» 

Фѐдорова А.А. 

15января Борковская 

библиотека 

Беседа о здоровье 

«Что такое ОРВИ» 

Ефимова Т.Б. 

23 января  Новорахинская 

библиотека 

Беседа-совет 

«Ваше здоровье в ваших руках» 

Терехина Т.В. 

Февраль  

Тема: «Профилактика онкозаболеваний» 

Февраль 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Познавательные часы по 

профилактике онкологических 

заболеваний «Как не заболеть 

раком» 

Никитина Е.Н. 

Февраль 

В течение 

месяца 

МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

Информирование  работников 

учреждения «Профилактика 
онкозаболеваний» 

Мнацаканян Е.Г. 

17 февраля Леспромхозовская 

библиотека 

Круглый стол с представителями 

ГОБУЗ «Крестецкая ЦРБ» 

«Здоровая семья – основа 

общества» 

Рогалѐва М.И. 

Март  

Тема: «Здоровый образ жизни. Женское здоровье» 

Март 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Тематическая программа «Добрые 

советы для вашего здоровья» 

Никитина Е.Н. 

1 марта   Ручьевская 

библиотека 

Тематическая программа «Даѐтся 

жизнь один лишь раз» 

Грижук Т. В. 

1 марта Ямская  

библиотека 

Выставка-информина «Как жить 

сегодня, чтобы иметь шансы 

увидеть завтра» 

Жолобова Н.Б. 

3 марта Леспромхозовская 

библиотека 

Выставка-призыв «Вредным 

привычкам – книжный салон» 

Рогалѐва М.И. 

3 марта Сомѐнская 

библиотека 

Игра-путешествие «Советы 

Айболита» 

Крюкова Н.Н. 



11 марта Ляковская 

 библиотека 

Выставка-совет Прекрасное слово 

«Жизнь» 

Маркова В.Д. 

15 марта МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

День здоровья «Мы за здоровый образ 

жизни!» 

Мнацаканян Е.Г. 

21 марта Далѐвская  

библиотека 

Беседа-обсуждение «Страна 

здоровья» 

Громова О.И. 

27 марта Новорахинская 

библиотека 

Беседа-совет «Быть здоровым – это 

стильно» 

Терехина Т.В. 

Апрель  

Тема: «Профилактика табакокурения» 

Апрель 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Организация и проведение выставок 

рисунков «Жизнь за дымовой завесой» 

Никитина Е.Н. 

1апреля  Ямская  

библиотека 

Выставка-путеводитель 

«Книга, спорт, здоровье» 

Жолобова Н.Б. 

3 апреля  Борковская 

библиотека 

Час здоровья «Будь здоров» Ефимова Т.Б. 

5 апреля Старорахинская 

библиотека 

Час здоровья 

«Хорошо здоровым быть» 

Купцова А.Ф. 

5 апреля Локотская  

библиотека 

Урок здоровья 

«К здоровью с книгой» 

Ушманова Л.А. 

7 апреля Леспромхозовская 

библиотека 

Медиа-выставка «Дорога к доброму 

здоровью» 

Рогалѐва М.И. 

7 апреля МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

Акция «Дыши свободно!» Мнацаканян Е.Г. 

7 апреля Леспромхозовская 

библиотека 

Опрос к Всемирному дню здоровья  

«Почему я за здоровый образ 

жизни»  

Рогалѐва М.И. 

19 апреля Новорахинская  

библиотека 

Час здоровья 

«Будь спортивным и здоровым» 

Терехина Т.В. 

21 апреля Сомѐнская 

библиотека 

День информации 

«Планета отмечает день здоровья» 

Крюкова Н.Н. 

23 апреля Детская  

библиотека 

Выставка-призыв «Азбука здоровья Кондратьева Л.В. 

Май  

Тема:  «Профилактика инсультов и инфарктов» 

Май 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Акция по распространению памяток с 

привлечением волонтеров  «Инсульт, 
инфаркт – Вы это должны знать!» 

Никитина Е.Н. 

24 мая МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

Информирование работников 

учреждения по вопросам контроля над  

артериальным давлением (с 

привлечением специалиста из ГОБУЗ 
«Крестецкая ЦРБ») 

Мнацаканян Е.Г. 

31мая  Новорахинская 

библиотека 

Игровая программа «Планета 

здоровья» 

Терехина Т.В. 

Июнь  

Тема: «Сохраним здоровье детей» 

Июнь 

В течение 

Структурные Организация и проведение спортивно-

игровых программ «Каникулы – 

Никитина Е.Н. 



месяца подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

территория здоровья» 

13 июня Новорахинская 

библиотека 

Игра-беседа «В гостях у доктора 

Айболита» 

Терехина ТВ 

14 июня Старорахинская 

библиотека 

Презентация «Со здоровьем не 

шути, его с детства береги»  

 

Купцова А.Ф. 

с 16 по 28 

июня 

Ручьевская 

библиотека 

Выставка - информация «Я расту и 

здоровым быть хочу» 

 

Грижук Т.В. 

19 июня Детская 

библиотека 

Игровая программа «Со здоровьем 

мы дружны» 

Кондратьева Л.В. 

19 июня Сомѐнская 

библиотека 

Информационный час «Сладкая 

жизнь» 

Крюкова Н.Н. 

23 июня Устьволмская 

библиотека 

Спортивная викторина «В мире 

книг и спорта» 

Наумова  В Г 

24 июня Леспромхозовская 

Библиотека 

Тематическая экспозиция  

«Спорт. Здоровье. Оптимизм» 

Рогалѐва М.И. 

26 июня Ямская 

библиотека 

Игра – путешествие 

«В поисках страны здоровья» 

Жолобова Н.Б. 

26июня Локотская 

библиотека 

Час-предупреждение «Привычка – 

не образ жизни»  

Ушманова Л.А. 

Июль  

Тема: «Профилактика гиподинамии. Движение - жизнь» 

Июль 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Организация и проведение 

спортивно-игровых программ «Мы 

на месте не сидим – быть 

здоровыми хотим» 

Никитина Е.Н. 

3 июля Зайцевская 

библиотека 

Час общения «Двигательная 

активность - средство для 

полноценного развития человека» 

Фѐдорова А.А. 

7 июля Центральная 

районная 

библиотека 

Литературно -  спортивная игротека 

 «Книга и спорт движения вперѐд!» 
Изосова А.В. 

14 июля Ручьевская 

библиотека 

Выставка - рекомендация 

«Движение – кладовая здоровья» 

Грижук Т.В. 

16 июля Старорахинская 

библиотека 

Урок здоровья «Чтоб здоровым 

быть сполна физкультура всем 

нужна!»  

Купцова А.Ф. 

17 июля Ямская 

библиотека 

Спартакиада 

«К здоровью на перегонки» 

Жолобова Н.Б. 

19 июля Локотская 

библиотека 

Литературно-спортивная игротека 

«Книга! Спорт! Игра! Ура!»  

Ушманова Л.А. 

20 июля Устьволмская 

библиотека 

Вылазка в лес  

«В мир природы  за здоровьем» 

Наумова В Г 

21 июля  Сомѐнская 

библиотека 

Познавательная игра 

«По лесной дорожке» 

Крюкова Н.Н. 

25 июля Леспромхозовская 

Библиотека 

Опрос среди жителей микрорайона 

«Физическая активность путь к 

долголетию – правда или миф?» 

Рогалѐва М.И 

28 июля Детская 

библиотека 

Веселые эстафеты 

 «Нам полезно, без сомненья, все, 

что связано с движеньем» 

Алексеева Е. А. 



Август  

Тема: «Вакцинопрофилактика» 

6 августа Зайцевская 

библиотека 

Информ-минутка 

«Прививки - наши друзья»  

Фѐдорова А.А. 

6 августа Устьволмская 

библиотека 

Викторина 

 «Я здоровье берегу - сам себе я 

помогу» 

Наумова ВГ 

7 августа Старорахинская 

библиотека 

Книжная  выставка на тему «На 

страже иммунитета». 

 

Купцова А.Ф. 

7 августа Новорахинская 

библиотека 

День здоровья 

«Движение – это жизнь» 

Терехина ТВ 

11 августа Сомѐнская 

библиотека 

Информационный час 

«Для чего нужны прививки» 

Крюкова 

16августа Локотская 

библиотека 

Информационный час  

«Мое здоровье в моих руках» 

Ушманова Л.А. 

18 августа Леспромхозовская 

библиотека 

Просмотр видеороликов по 

профилактике инфекционных 

болезней 

Рогалѐва М.И 

18 августа Центральная 

районная 

библиотека 

Выставка – обзор  

 «Прививки – это здоровье» 

Изосова А.В. 

с 21 по 30 

августа 

Ручьевская 

библиотека 

Выставка «Вакцинация защитит мое 

здоровье». 

Грижук Т.В. 

22 августа Ямская 

библиотека 

Игра «Мы прививок не боимся, от 

болезни защитимся», 

Жолобова Н.Б. 

29 августа Детская 

библиотека 

Информационный час «Полезно-

вредно»  

Кондратьева Л.В. 

Сентябрь  

Тема: «Сохраним сердце здоровым» 

Сентябрь 

В течение 

месяца 

МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

Изготовление и размещение 

информационно-просветительской 

печатной информации «В ритме 

сердца» 

Мнацаканян Е.Г. 

Сентябрь 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Организация и проведение часов 

здоровья «Всемирный день сердца» 

Никитина Е.Н. 

5 сентября Зайцевская 

библиотека 

Беседа - размышление 

«Пять правил здорового сердца» 

Фѐдорова А.А. 

6 сентября Локотская 

библиотека 

«Чтобы защитить сердце» 

Выставка-рекомендация 

Ушманова Л.А. 

8 сентября Леспромхозовская 

Библиотека 

Слайд-презентация  «Со здоровьем 

не шути, его с детства береги» 

Рогалѐва М.И 

8 сентября Новорахинская 

библиотека 

Час здоровья «Ритмы сердца» Терехина ТВ 

11 сентября Старорахинская 

библиотека 

«Сохраним сердце здоровым» 

 Выставка-рекомендация 

Купцова А.Ф. 

11 сентября Сомѐнская 

библиотека 

Информационный час 

«Пьянство губит человека» 

Крюкова Н.Н. 

27 сентября Ямская 

библиотека 

Час здоровья 

«Сердце для жизни» 

Жолобова Н.Б. 



27 сентября Детская 

библиотека 

Спортивный праздник «Здоровое 

сердце – это здорово» 

Кондратьева Л.В. 

27 сентября Стационарное 

отделение для 

пожилых и 

инвалидов д. 

Ручьи 

«Берегите сердце!» 

Профилактический час 

Грижук Т.В. 

29 сентября Центральная 

районная 

библиотека 

Выставка-рекомендация / Книжный 

дозор «Береги своѐ сердце» 

Изосова А.В. 

29 сентября Устьволмская 

библиотека 

Выставка – совет 

«Берегите свое сердце» 

Наумова В. Г. 

Октябрь  

Тема: «Стресс и здоровье» 

Октябрь 

В течение 

месяца 

МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 
Подготовка и размещение 

тематических статей на сайте 

организации и на страницах в 

социальных сетях «Формирование 

стрессоустойчивости» 

Мнацаканян Е.Г. 

Октябрь 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Организация и проведение 

тематических бесед «Эмоции 

положительные и отрицательные» 

Никитина Е.Н. 

2 октября Детская 

библиотека 

Выставка – информация «Ребенок и 

стресс» 

Кондратьева Л.В. 

2 октября Локотская 

библиотека 

«Стресс… как много в этом слове!» 

Час общения 

Ушманова Л.А. 

3 октября Устьволмская 

библиотека 

Час здоровья  «Бегом от стресса» Наумова  В. Г. 

6 октября Леспромхозовская 

библиотека 

Час здоровья 

«Стресс… как много в этом слове!» 

Рогалѐва М.И 

9 октября Зайцевская 

библиотека 

Час вопросов и ответов «Стресс и 

способы борьбы с ним» 

Фѐдорова А.А. 

10 октября МАОУ «СШ №1» Информационный час для учащихся 

«Стресс… как много в этом слове!» 

Изосова А.В. 

16 октября Старорахинская 

библиотека 

«Стрессу бой» Книжная выставка Купцова А.Ф. 

17 октября Ручьевская 

библиотека 

«Учись владеть собой» 

Познавательный час 

Грижук Т.В. 

18 октября Ямская 

библиотека 

Выставка – совет 

«Легче предупредить, чем лечить» 

Жолобова Н.Б. 

26 октября Новорахинская 

библиотека 

Игра – путешествие 

«В поисках страны Здоровья» 

Терехина ТВ 

27 октября Сомѐнская 

библиотека 

Эмоционально-игровая программа 

«Вместе весело играть» 

Крюкова 

Ноябрь  

Тема: «Профилактика сахарного диабета» 

Ноябрь МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

Лекция  с привлечением специалиста 

из ГОБУЗ «Крестецкая ЦРБ» «Диабет: 

профилактическое лечебное питание» 

Мнацаканян Е.Г. 

Ноябрь 

В течение 

Структурные Организация и проведение акций с 

привлечением волонтеров 

Никитина Е.Н. 



месяца подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

распространение памяток «Не пусти 
диабет в свою жизнь» 

5 ноября Зайцевская 

библиотека 

Час информации «Болезнь или 

образ жизни» 

Фѐдорова А.А. 

14 ноября Ямская 

библиотека 

Выставка – совет «Сила целебных 

трав» 

Жолобова Н.Б. 

14 ноября Леспромхозовская 

Библиотека 

Видеопрезентация «Диабет – не 

приговор, а образ жизни» 

Рогалѐва М.И 

14 ноября Центральная 

районная 

библиотека 

Час здоровья «Сахарный диабет: 

проблемы наших дней» 

Изосова А.В. 

14 ноября Ручьевская 

Библиотека 

Круглый стол «Диабет: болезнь под 

контролем» 

Грижук Т.В. 

14 ноября  Новорахинская 

библиотека 

Час информации «Диабет – не 

приговор» 

Терехина ТВ 

15 ноября Старорахинская 

библиотека 

Урок здоровья «Диабет - не 

приговор, а образ жизни!»  

Купцова А.Ф. 

17 ноября Сомѐнская 

библиотека 

Обзор выставки «Вредным 

привычкам - книжный заслон» 

Крюкова Н.Н. 

20 ноября Устьволмская 

библиотека 

Выставка-совет «Здоровый образ 

жизни - преграда диабету» 

Наумова В.Г. 

20 ноября Локотская 

библиотека 

Информационная беседа «Что такое 

сахарный диабет» 

Ушманова Л.А. 

26 ноября Детская 

библиотека 

Видео презентация  «Это нужно 

знать» 

Кондратьева Л.В. 

Декабрь  

Тема: «Правильное питание – основа здоровой жизни» 

Декабрь 

В течение 

месяца 

МБУ ДО 

«Крестецкая ДШИ» 

Организация и проведение 

классныхчасов «Правильное питание – 

залог здоровья» 

Мнацаканян Е.Г. 

Декабрь 

В течение 

месяца 

Структурные 

подразделения 

МБУК «Крестецкая 

МКДС» 

Организация и проведение выставок 

рисунков «Я ем, чтобы быть 

здоровым» 

Никитина Е.Н. 

1 декабря Леспромхозовская 

Библиотека 

Час общения «Территория тревоги» Рогалѐва М.И 

3 декабря Локотская 

библиотека 

Выставка информация «Питание и 

здоровье. Как правильно питаться?»  

Ушманова Л.А. 

4 декабря Новорахинская 

библиотека 

Час здоровья «Кушайте на 

здоровье» 

Терехина ТВ 

5 декабря Ямская 

библиотека 

Познавательная игра «В здоровом 

теле – здоровый аппетит» 

Жолобова Н.Б. 

с 6 по 15 

декабря 

Ручьевская 

библиотека 

Выставка - совет «Вкусное 

здоровье» 

Грижук Т.В. 

6 декабря  Зайцевская 

библиотека 

Игра «Счастливый случай» 

Разговор о правильном питании 

Фѐдорова А.А. 

6 декабря МАОУ «СШ №1» Внеклассное мероприятие для 

учащихся «Здоровое питание залог 

здоровья» 

Изосова А.В. 

6 декабря Старорахинская 

библиотека 

Час здоровья «Всѐ о правильном 

питании»  

Купцова А.Ф. 



13 декабря Сомѐнская 

библиотека 

Час здоровья «Формула здоровья» Крюкова 

18 декабря Детская 

библиотека 

Информационный час «Азбука 

правильного питания» 

Кондратьева Л.В. 

20 декабря Устьволмская 

библиотека 

Видеопрезентация «Как правильно 

питаться» 

Наумова В.Г. 

 


