
Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни 

 

Дата и время 

проведения 

Место проведения Форма и название мероприятия 

01.07 

11.00 

Прибрежная зона 

озера Гверстяница 

Районный молодёжный туристический слёт 

02.07 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

04.07 

09.00 

д. Новое Рахино Мастер-класс по скандинавской ходьбе  

«Сельскими тропами» 

06.07 

14.00 

Винский СДК Познавательно-развлекательная программа  

«Когда здоров – жить здорово» 

08.07 

12.00 
Екатерининский сквер 

Уличный фестиваль, по настольным спортивным 

играм мира, посвящённые Дню семьи, любви и 

верности  

11.07 

09.00 

д. Зайцева Мастер-класс по скандинавской ходьбе  

«Сельскими тропами» 

12.07 

14.00 

Устьволмский СДК Спортивно-развлекательная программа  

«Сундучок здоровья» 

14.07 

13.00 

Зайцевская 

библиотека 

Урок предупреждение о привычках 

«Думайте сами, решайте сами…» 

14.07 

14.00 

Ямской СДК 

 

Открытие спортивно–развлекательной 

Олимпиады 

14.07 

15.00 

Новорахинский СДК Турнир по теннису 

16.07 

13.00 

Уличная площадка 

Сомёнского СДК 

Спортивный праздник для детей и подростков 

«Летний день здоровья!» 

16.07 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

18.07 

09.00 

д. Сомёнка Мастер-класс по скандинавской ходьбе  

«Сельскими тропами» 

19.07 

12.00 

Новорахинская 

библиотека 

День здоровья 

«Физкультура и спорт – профилактика 

гиподинамии» 

20.07 

12.00 

Устьволмская 

библиотека 

Шахматный турнир 

«Белые против черных» 

Мероприятие доступно по Пушкинской карте 

21.07 

15.00 

Новорахинский СДК Турнир по дартсу 

22.07 

11.00 

Территория МАУ 

«Крестецкий ФОК» 

Региональный турнир по силовому экстриму  

«Самый сильный на селе» 

23.07 

15.00 

Ручьевская 

библиотека 

Час здоровья 

«Береги платье снову, а здоровье смолоду» 

23.07 

15.00 

Игровая площадка ул. 

Заречная 

Командная эстафета  

«Сильные, ловкие, смелые»  

25.07 

09.00 

д. Усть-Волма Мастер-класс по скандинавской ходьбе  

«Сельскими тропами» 

29.07  

11.00 

Стартовая поляна 

«Триатлон»  

д. Долгий Бор 

7 этап Кубка Новгородской области по триатлону 

Еженедельно 

вторник, четверг 

09.00 

Летний сад Физкультурно-оздоровительное занятие 

«Зарядка» 

Еженедельно 

вторник, четверг 

09.20 

Летний сад Физкультурно-оздоровительное занятие 

«Скандинавская ходьба» 



В течение 

месяца 

Территория  

МАУ «Крестецкий 

ФОК», 

Дворовые территории  

ул. Островская, д.33;  

ул. Лесная, д.36; 

ул. Островская, д.28;  

пер. Заводской, д.13;  

ул. Васильчикова, д.6а. 

Работа спортивных площадок по месту 

жительства 

 


