
Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни 

 

Дата и время 

проведения 

 

Место 

проведения 

 

Форма и название 

мероприятия 

 

12.05 Детская библиотека Игровое развлечение 

«Забавная, весёлая и шумная игра» 

 

12.05 

11.00 

Летний сад Легкоатлетическая эстафета, посвященная 78-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной войне 

 

12.05 

14.00 

Новорахинская 

библиотека 

Час здоровья 

«Вместе против инсульта» 

 

12.05 

14.00 

Зайцевская 

библиотека 

Час здоровья в рамках Всемирного дня борьбы с 

наркоманией 

«Вред не только себе, но и обществу» 

 

12.05 

16.00 

Сомёнский СДК Просмотр видеофильма для детей и подростков 

«Здоровье вашей семьи» 

 

14.05 

15.00 

Новорахинский СДК Турнир по теннису 

14.05 

17.00 

Ручьевской СДК Спортивный праздник, посвящённый Дню семьи 

«Мама, папа, я дружная семья» 

 

26.05 

14.00 

Зайцевская 

библиотека 

Тематическая программа ко Всемирному дню 

борьбы с наркоманией 

«Наркотики и дети. Как сохранить будущее?» 

 

07.05 

09.00 

Автодорога  

Крестцы - Сомёнка 

Велопробег к обелискам «Воинской славы» 

Крестецкого района 

 

11.05 

17.30 

Крестецкий РСЦ Соревнования, посвященные 78-й годовщине 

Победы в Великой Отечественной войне  

«Троеборье «ГТО» 

 

19.05 

16.00 

д. Сомёнка Весенний спортивный забег для детей и подростков 

«Беги ради здоровья» 

 

20.05 - 21.05 Территория лагеря 

«Бригантина» 

Семейный туристический слёт среди семей 

поисковиков экспедиции «Долина», посвящённый 

Международному дню семьи 

 

21.05 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

28.05 Центральная районная 

библиотека 

Выставка – совет в рамках Всемирного дня без 

табака  

«Сто советов на здоровье» 

 

30.05 

12.00 

Леспромхозовская 

библиотека 

Профилактическая уличная акция в рамках 

Всемирного дня без табака 



«Апельсин вкуснее!» 

 

30.05  

16.00 

Летний сад Мастер-класс по скандинавской ходьбе  

«Больше ходим – дольше живем» 

 

31.05 онлайн Онлайн-акция ко Всемирному дню без табака  

«Если хочешь долго жить, сигареты брось курить» 

 

31.05 

14.00 

Зайцевская 

библиотека 

Беседа-обсуждение в рамках Всемирного дня без 

табака «Электронные сигареты и вейпы: вред или 

просто дым?» 

 

31.05 

16.00 

Ручьевской СДК Игра путешествие для детей и подростков  

«В поисках страны здоровья» 

 

 

 

 

 


