
Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни 

 

Дата и время 

проведения 

Место 

проведения 

Форма и название 

мероприятия 

06.05 

14.00 

Новорахинская библиотека Беседа – совет 

«Здоровье с детства береги»/6+ 

7 мая МАУ «Крестецкий ФОК» Турнир по бадминтону  

«Победа» 

8 мая МАУ «Крестецкий ФОК» Турнир по мини-футболу  

«Победа» 

08.05 

09.00 

Автодорога «Крестцы – 

Сомёнка» 

Велопробег к обелискам  

«Воинской славы» 

08.05 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

11.05 - 15.05 Сомёнская библиотека Выставка-рекомендация 

«Народная медицина для Вас» 

11.05 Зайцевская библиотека Выставка-рецепт 

«100 советов на здоровье» 

12.05 

16.00 

Локотской СДК Спортивно-игровая программа ко Дню семьи «Я, 

ты, он, она – вместе дружная семья» 

12.05 

17.00 

МАУ «Крестецкий ФОК» Соревнования по жиму лёжа, посвященные 77-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов 

13.05 

10.00 

Физкультурно-

оздоровительный комплекс 

открытого типа 

Легкоатлетический кросс, посвященный 77-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной 

войне 1941-1945 годов 

13.05 

16.00 

Сомёнский СДК Познавательная беседа для детей и подростков 

«Не ломай себе жизнь» 

14.05 МАУ «Крестецкий ФОК» Открытый турнир по волейболу  

«Привет, лето!» 

15.05 р.п. Крестцы Всероссийская акция СТОП ВИЧ СПИД, в рамках 

Всемирного дня памяти жертв СПИДа 

15.05 

13.00 

Площадка Сомёнского СДК Спортивная игровая программа для детей и 

подростков «Футбольный аттракцион» 

15.05 

19.00 

Устьволмский СДК Спортивно-развлекательная программа, 

посвященная Дню семьи «Ну-ка все вместе» 

18.05 Детская библиотека Игровое развлечение 

«Жаркий день в Спортландии»/10+ 

18.05 

10.00 

Локотская библиотека Выставка совет 

«Добрые советы для вашего здоровья» 

18.05 

12.00 

Ручьевской СДК Информационный час для детей и подростков 

«Наркотики - путешествие туда без обратно» 

18.05 

12.00 

Ляковская библиотека Час информации, посвящённый Всемирному дню 

памяти, погибших от СПИДа 

«Сохрани жизнь себе и своим детям»/15+ 

19.05 – 31.05 Ручьевская библиотека Выставка–рекомендация 

«Брось курить – вздохни свободно»/10+ 

20.05 р.п. Крестцы Всероссийская акция «На работу на велосипеде» 

20.05 

12.00 

Устьволмская библиотека Прогулка по весеннему лесу 

«Прогулки в лес и нет инфаркта»/25+ 

20.05 Площадка Сомёнского СДК Спортивная игра для детей и подростков 



13.00 «Марафон дворовых игр» 

20.05  

19.00 

Новорахинский СДК Турнир по теннису 

22.05 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

27.05 

16.00 

Летний сад Мастер класс по скандинавской ходьбе 

«Больше ходим – дольше живем» 

27.05  

19.00 

Новорахинский СДК Турнир по дартсу 

28.05 МАУ «Крестецкий ФОК» Турнир по настольному теннису  

«Крестецкий ФОК-2022» 

29.05 

10.00 

Старорахинская библиотека Выставка 

«О вреде табака»/10+ 

29.05 

12.00 

Ракушинский СК Спортивно-игровая программа для детей и 

подростков «Бодрый день» 

29.05 

20.00 

Локотской СДК Тематическая программа для молодежи  

«День без табака» 

30.05 

в течение дня 

Леспромхозовская 

библиотека 

Акция 

«За жизнь без табака» 

31.05 Устьволмский СДК Конкурс рисунка «Никотину-НЕТ» ко 

Всемирному дню без табака 

31.05 р.п. Крестцы Акция, в рамках всемирного дня без табака 

«Бросай себя губить» 

31.05 

14.00 

Зайцевская библиотека Информационный час 

«Курить вредно»/12+ 

. 


