
Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни 

 

Дата и время 

проведения 

 

Место 

проведения 

 

Форма и название 

мероприятия 

 

01.04 

12.00 

Хотольская библиотека Час здоровья 

«Движение – это жизнь!» 

03.04 

15.00 

Ручьевской СДК Познавательный час о здоровом образе жизни 

для детей и подростков «Все о ЗОЖ» 

04.04 Далёвская библиотека Информационная выставка 

«Секреты здоровья и долголетия» 

05.04 Отдел по сохранению 

историко-культурного 

наследия Крестецкого 

краеведческого музея 

Интерактивная программа  

к Всемирному Дню здоровья  

«Говорим здоровью - Да!» 

05.04 Детская библиотека Выставка – совет 

«Учись быть здоровым» 

05.04 р.п. Крестцы Акция, посвящённая Всемирному Дню 

Здоровья 

05.04 

12.00 

Устьволмская 

библиотека 

Час здоровья 

«Движение – жизнь» 

05.04 

12.00 

Локотская библиотека Выставка – размышление 

«Брось курить – вздохни свободно» 

05.04 

13.30 

Старорахинская 

библиотека 

Акция 

«Здоровым быть здорово» 

05.04 

15.00 

Ручьевская библиотека Час здоровья 

«Нет табачному дыму» 

05.04 

16.00 

Сомёнский СДК Урок здоровья для детей и подростков 

«Волшебные правила здоровья» 

05.04 

17.00 

Ручьевской СДК Спортивная игровая программа для детей и 

подростков, приуроченная к Всемирному 

дню здоровья «Сильные, смелые, ловкие»  

07.04 

 

Центральная библиотека Выставка – совет 

«Добрые советы для вашего здоровья» 

07.04 

13.00 

Сомёнский СДК 

 

Спортивная эстафета для детей и подростков  

«Спартакиада для малышей» 

07.04 

13.00 

Локотской СДК 

 

Спортивно-игровая семейная программа  

«Один за всех и все за одного» 

07.04 

14.00 

Уличная площадка 

Устьволмского СДК 

Спортивная программа  

«Быть здоровым – модно» 

08.04 

14.00 

Зайцевская библиотека Урок здоровья 

«Здоровье. Молодость. Успех» 

09.04 

 

Екатерининский сквер Зональный этап фестиваля по скандинавской 

ходьбе «Сельскими тропами - к здоровью и 

долголетию» 

10.04 

 

Старорахинская 

библиотека 

Выставка 

«Сломай сигарету, пока сигарета не сломала 

тебя» 

11.04 

12.00 

Ручьевская библиотека Профилактическая беседа 

«Подросток и наркотики» 

12.04 

14.00 

Зайцевская библиотека Час информации 

«Здоровое питание» 



13.04  

11.00 

д. Долгий Бор 3 этап Кубка Новгородской области по 

триатлону 

13.04 

16.00 

Новорахинский СДК Турнир по теннису 

14.04 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

17.04 – 21.04 Сомёнская библиотека Выставка 

«Курить – здоровью вредить» 

17.04 

15.00 

Детская библиотека Игра – демонстрация 

«Здоровье в порядке – спасибо зарядке» 

17.04 

16.00 

Новорахинский СДК Турнир по теннису 

19.04 

14.00 

Новорахинская 

библиотека 

Час здоровья 

«За жизнь без табака» 

21.04 

13.00 

Уличная площадка 

Соменского СДК 

Спортивный праздник для детей и 

подростков  

«Посвящение в спортсмены» 

21.04 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

22.04 

 

Леспромхозовская 

библиотека 

Информационный буклет 

«Дышу легко, живу свободно» 

24.04 

15.00 

Ручьевской СДК Познавательная программа о вредных 

привычках  

«Знать, чтобы не оступиться» 

25.04 Далёвская 

библиотека 

Беседа – диалог у выставки 

«Островок красоты» 

28.04 – 30.04 МАУ «Крестецкий 

ФОК» 

Турнир по футболу  

«Здравствуй, весна!» 

Еженедельно 

Вторник, четверг 

16.00 

Спортивный зал 

МАОУ «СОШ№2» 

Занятия ЛФК в группе «Тропа здоровья» 

 


