
Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни 

 

Дата и время 

проведения 

Место 

проведения 

Форма и название 

мероприятия 

02.03  

11.00 

МАУ «Крестецкий ФОК» Турнир по волейболу, посвященный 

Дню защитника Отечества и Международному 

женскому дню 

«Микст» 

 

10.03 

13.00 

 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

По положению Летний сад Забег на снегоступах, посвящённый Дню 

воссоединения Крыма с Россией 

«Здравствуй, весна» 

 

13.03 

16.00 

 

Локотской СДК Спортивно-игровая программа  

«Спорт – норма жизни» 

15.03 р.п. Крестцы Старт Всероссийской  

антинаркотической акции  

«Сообщи, где торгуют смертью» 

 

20.03 

14.00 

 

Новорахинская 

библиотека 

Беседа – совет  

«Волшебные правила здоровья» 

22.03 – 28.03 Устьволмская библиотека Выставка–совет в рамках проекта  

Активное долголетие  

«Бой с ленью и депрессией» 

 

22.03 

14.00 

Зайцевская библиотека Библио-чемпионат ЗОЖ  

в художественной литературе  

«Наше здоровье в наших руках» 

 

22.03 

15.00 

 

Винский СДК День настольных игр 

25.03 Хотольская библиотека Час здоровья – скандинавская ходьба 

«Будь активным!» 

 

26.03 

18.00 

Устьволмский СДК Семейный спортивный праздник  

«Веселые старты» 

 

27.03 

13.00 

Леспромхозовская 

библиотека 

Познавательный час  

в рамках проекта Активное долголетие  

«Здоровье в чашке чая» 

 

28.03 Далёвская библиотека Познавательная беседа 

«Если хочешь долго жить – надо с зеленью 

дружить» 

 

29.03 

16.00 

 

Новорахинский СДК Семейный турнир по теннису 



29.03 

16.00 

Сомёнский СДК Тематическая программа с показом 

видеофильма для детей и подростков   

«Враги здоровья» 

 

29.03 

17.00 

 

Ручьевской СДК Спортивно-игровая программа  

«Спорт - мой друг» 

29.03 

10.00 

МАУ «Крестецкий ФОК» 

 

Фестиваль ВФСК ГТО среди дошкольников 

посвящённый 10-летию комплекса ГТО 

«Дошколята все здоровы, ГТО сдавать готовы!» 

 

31.03 

13.00 

Локотской СДК Соревнования по настольному теннису 

 


