Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни

	Дата и время
	Место проведения
	Форма и название мероприятия
	Ответственный

	01.10
09.00
	Летний сад
	Всероссийский день ходьбы-2020.

Мастер-класс по скандинавской ходьбе 
	Никитина А.А.

	02.10

16.00
	Ракушинский СК
	Познавательная игра по станциям для детей и подростков «100 советов на здоровье»
	Карионов А.М.

	02.10

18.30
	Ручьевской СДК
	Познавательная программа «Опасные увлечения»
	Федорова С.А.

	03.10

11.00
	Винский СДК
	Спортивно- игровая программа «Фабрика здоровья и радости»
	Бугрина Е.В.

	04.10

13.00
	Сомёнский СДК
	Театрализованная игровая программа для детей и подростков «В некотором царстве, спортивном государстве»
	Булина А.Г.

	06.10

11.00
	Всероссийский день ходьбы
	р.п. Крестцы, Летний Сад

	Никитина А.А.

	07.10

16.00
	Сомёнский СДК
	Игра – беседа для детей и подростков «За мир без дурных привычек»
	Булина А.Г.

	09.10

16.00
	Ракушинский СК 
	Спортивная эстафета для детей и подростков «Игралочка»
	Карионов А.М.

	10.10
в течение дня
	Центральная районная библиотека
	Выпуск памятки

«Как снять стресс!»
	Изосова А.В.

	10.10
10.00
	МАУ «Крестецкий ФОК»
	II этап открытого кубка «ФОК юниор – 2020» по настольному теннису среди учащихся образовательных учреждений
	Мнацаканян И.Г.

	10.10
12:00
	Старорахинская библиотека
	Урок вопросов и ответов

«Стресс и способы борьбы с ним»
	Купцова А.Ф.

	10.10
12:00
	Устьволмская библиотека
	Вылазка  в лес

«Осенний лес — снимает стресс»
	Наумова В.Г.

	10.10

16.00
	Винский СДК
	Мультимедийная беседа с подростками по профилактике вредных привычек «Места им в жизни быть не должно»
	Бугрина Е.В.

	11.10

13.00
	Локотской СДК
	Соревнования по настольному теннису
	Аввакумова О.В.

	11.10
13.00
	Новорахинский СДК
	Соревнования по дартсу
	Николаева Ю. С.

	14.10
 - 
29.10
	Ручьевская библиотека
	Выставка-рекомендация «Профилактика стресса»
	Грижук Т.В.

	14.10

16.00
	Сомёнский СДК
	Познавательная беседа для детей и подростков «Друзья и враги здоровья»
	Булина А.Г.

	15.10

12:00
	Локотская библиотека
	Выставка-демонстрация

«К здоровью – через книгу»
	Ушманова Л.А.

	15.10
14:00
	Детская библиотека
	Игра – ситуация

«Что делать, если…»
	Кондратьева Л.В.

	15.10

16.00
	Локотской СДК
	Спортивно-игровая программа 

«В здоровом теле – здоровый дух»
	Аввакумова О.В.

	16.10 

в течение дня
	Центральная районная библиотека
	Выставка - совет
«Здоровое питание — основа процветания»
	Изосова А.В.

	16 10

10:00
	Новорахинская библиотека
	Выставка совет

«Учись владеть собой»
	Терехина Т.В.

	17.10
	МАУ «Крестецкий ФОК»
	Турнир Крестецкого муниципального района по волейболу среди мужских команд
	Мнацаканян И.Г.

	18.10
в течение дня
	Ямская библиотека
	Выставка – совет

«Легче предупредить, чем лечить»
	Жолобова Н.Б.

	18.10

12:00
	Зайцевская библиотека
	Экскурс в историю

«Как питались в стародавние времена и питание нашего времени» (программа по пропаганде здорового образа жизни,«Наше здоровье  – в наших руках»)
	Кулик М.А.

	20.10
11:00
	Леспромхозовская библиотека
	Выставка-совет

«Пресса от недуга и стресса»
	Рогалёва М.И.

	21.10

16.00
	Сомёнский СДК
	Познавательная игровая программа для детей и подростков «Билет в страну Здоровья»
	Булина А.Г.

	23.10

16.00
	Сомёнский СДК
	Игровая спортивная программа для детей и подростков 
«Большие гонки»
	Булина А.Г.

	23.10

16.00
	Ракушинский СК 
	Спортивная командная игра для детей и подростков 
«Здоровая нация»
	Карионов А.М.

	25.10
12:00
	Зайцевская библиотека
	Минутка здоровья

«Твое здоровье в твоих руках»
	Кулик М.А.

	25.10

13.00
	Ракушинский СК 
	Познавательная игра по станциям для подростков 
«Трезво жить – век не тужить»
	Карионов А.М.

	27.10

17.00
	Устьволмский СДК
	Спортивные состязания 
«Раз, два, три»
	Тимофеева В.М.

	28.10

11.00
	Винский СДК
	Спортивно- игровая программа «Тверже рука, вернее глаз»
	Бугрина Е.В.

	09.00
Еженедельно

по вторникам и четвергам
	МАУ «Крестецкий ФОК»
	Физкультурно-спортивное занятие ЛФК «Тропа здоровья»
	Никитина А.А.

	11.00
Еженедельно

по пятницам
	р.п. Крестцы, Летний сад
	«Зеленый фитнес»

Зарядка для всех желающих
	Хатин А.Д.

	По положению
	МАУ «Крестецкий ФОК»
	Открытый турнир Крестецкого муниципального района по волейболу среди мужских команд
	Самуйлова Л.А.


