Мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни

	Дата и время
	Место проведения
	Форма и название мероприятия
	Ответственный

	01.11

13.00
	Локотской СДК
	Соревнования по настольному теннису
	Аввакумова О.В.

	01.11
13.00
	Новорахинский СДК
	Мастер – класс по настольному теннису
	Николаева Ю.С.

	01.11

13.00
	Сомёнский СДК
	Спортивная игровая программа «Здоровая Россия»
	Булина А.Г.

	02.11

-

06.11

10.00
	МАУ «Крестецкий ФОК»
	Районный фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО

«ГТО - одна страна, одна команда!» среди обучающихся образовательных организаций
	Рогачёва Т.М.

	04.11

13.00
	Ракушинский СК
	Спортивная программа «Я, ты, он, она – мы спортивная страна»
	Карионов А.М.

	08.11

14.00
	Устьволмский СДК
	Спортивная программа «Физкультуру не любить – под собою сук рубить»
	Тимофеева В.М.

	10.11

10.00
	Старорахинская библиотека
	Выставка-информация в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья» «Профилактика сахарного диабета»

«Всё о сахарном диабете»
	Купцова А.Ф.

	11.11

- 

22.11
	Ручьевская библиотека
	Выставка- рекомендация в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья» «Побеждаем диабет»
	Грижук Т.В.

	11.11

-

15.11
	Центральная районная библиотека
	Выставка-совет в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья»

«Питаемся правильно – скажи – диабету НЕТ»
	Конищук С.С.

	11.11

16.00
	Сомёнский СДК
	Познавательный час для детей и подростков «Здоровье – путь к успеху»
	Булина Е.А.

	13.11

14:00
	Зайцевская библиотека
	Беседа-диалог в клубе «БРИЗ»

«Не отнимай у себя завтра»
	Кулик М.А.

	14.11
	Ямская библиотека
	Выставка – совет в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья» «Профилактика сахарного диабета»

«Сила целебных трав»
	Жолобова Н.Б.

	14.11

в течение дня
	Центральная районная библиотека
	Час здоровья в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья»

«Сахарный диабет: проблемы наших дней»
	Изосова А.В.

	15.11 

14:00
	Новорахинская библиотека
	Час информации в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья» «Профилактика сахарного диабета»

«Болезнь или образ жизни»
	Терехина Т.В.

	15.11
13.00
	Новорахинский СДК
	Соревнования по настольному теннису
	Николаева Ю.С.

	15.11

в течение дня
	Леспромхозовская Библиотека
	Книжная выставка в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья» «Внимание: сахарный диабет»
	Рогалёва М.И.

	18.11

10.00
	Старорахинская библиотека
	Выставка, посвящённая Международному Дню отказа от курения «НЕТ сигарете»
	Купцова А.Ф.

	19.11

10.00
	Детская библиотека
	Выставка–совет «Маленькие хитрости крепкого здоровья»
	Кондратьева Л.В.

	19.11

12.00
	Центральная районная библиотека
	Акция «За жизнь без табака»
	Изосова А.В.

	19.11

14.00
	Ямской СДК
	Акция «Меняем сочный мандарин на пачку смерти – никотин»
	Крючек Л.П.

	19.11

16.00
	Зайцевский СДК
	Познавательная программа «Овощи, ягоды, фрукты – полезные продукты»
	Тришина В.А.

	20.11

14.00
	Локотская библиотека
	Информационная минутка в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья»

«Быть здоровым - жить в радости!»
	Ушманова Л.А.

	20.11

16.00
	Ямской СДК
	Минутка здоровья «Молодежь за ЗОЖ»
	Крючек Л.П.

	20.11

18.00
	Ручьевской СДК
	Игровая программа для детей и подростков «Спортик»
	Федорова С.А.

	22.11

12.00
	Соменская библиотека
	Час полезных советов в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья» «Профилактика сахарного диабета» «Путешествие в мир безопасности и здоровья»
	Крюкова Н.Н.

	22.11
13.00
	Новорахинский СДК
	Спортивный турнир по дартсу
	Николаева Ю.С.

	24.11

18.00
	Винский СДК
	Беседа за круглым столом «Что заставляет курить?»
	Бугрина Е.В.

	25.11
10.00
	Новорахинский СДК
	Спортивная познавательная программа для дошкольников на площадке «Спорт и я – лучшие друзья»
	Николаева Ю.С.

	25.11
16.00
	Локотской СДК
	Информационно-просветительная программа о вредных привычках 
«Мы против!»
	Аввакумова О.В.

	26.11

10:00
	Устьволмская библиотека
	Книжная выставка

«Поговорим о здоровье»
	Наумова В.Г.

	26.11

14.00
	Зайцевская библиотека
	Информационный час в рамках реализации мероприятий регионального проекта «12 месяцев здоровья»

«Сахарный диабет - это...?»
	Кулик М.А.

	27.11

16.00
	Сомёнский СДК
	Спортивная игровая программа для детей и подростков «Стартуют все»
	Александрова Е.А

	27.11

16.00
	Ракушинский СК
	Спортивный мастер-класс для детей и подростков «Спортивный день»
	Карионов А.М.

	28.11

10.00
	МАУ «Крестецкий ФОК»
	Открытый турнир по волейболу среди женских команд, посвященный

«Дню матери»
	Самуйлова Л.А.

	29.11

13:30
	Зайцевская библиотека
	Беседа в рамках реализации программы «Наше здоровье - в наших руках»

«Секреты здорового питания.

Рацион питания»


	Кулик М.А.

	Еженедельно

Понедельник, среда, пятница

15.00
	Группа ВК «Будь в спорте.Крестцы»
	Публикации

«Этот многоликий спорт»
	Хатин А.Д.



	Еженедельно

вторник, четверг

09.00
	МАУ «Крестецкий ФОК»
	Физкультурно-спортивное занятие ЛФК «Тропа здоровья»
	Никитина АА


